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Standar Operasional Prosedur (SOP)

Jenis Tindakan

Nebulisasi pada Masa Pandemi COVID-19

Nebulisasi adalah tindakan pemberian obat-obatan melalui rute per-inhalasi
menggunakan mesin jet nebulizer atau mesh nebulizer.

Pengertian Nebulisasi merupakan salah satu contoh tindakan yang dapat me-nimbulkan aerosol
(aerosol generating procedures), sehingga pengguna-annya pada masa pandemi ini
perlu memperhatikan aspek kewaspa-daan tambahan.

Tujuan dari SOP ini adalah:
1. Memberikan pedoman bagaimana melakukan prosedur nebuli-sasi yang aman
pada masa pandemi COVID-19

Tujuan 2. Menekankan kewaspadaan standar yang diperlukan dalam melakukan prosedur

nebulisasi pada masa pandemi COVID-19
3. Mencegah dan mengurangi kemungkinan transmisi virus terhadap petugas
kesehatan dan/atau pasien lainnya.

Kebijakan

Pada pasien Suspek / Terkonfirmasi COVID-19:
1.

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa tidak ada bukti yang menunjukkan bahwa
penggunaan nebulisasi dapat meningkat-kan risiko transmisi virus, karena aerosol
yang timbul dari penggunaan nebulisasi berasal dari cairan obat-obatan yang
digunakan di dalam chamber nebulizer, bukan dari tubuh pasien.

Meski demikian, risiko penularan melalui aerosol dalam jarak dekat (close proximity)
tetap masih memungkinkan.

Pada pasien-pasien dengan kecurigaan atau terkonfirmasi COVID-19, metode
pemberian obat-obatan perinhalasi yang dianjurkan adalah menggunakan inhaler
dosis terukur (metered dose inhaler/MDI) personal yang diberikan kepada masing-
masing pasien.
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Prosedur

5.

Jika nebulisasi terpaksa dilakukan pada pasien-pasien ini, misalnya akibat adanya
suatu kegawatan seperti pada serangan asma, maka:
a. Tindakan nebulisasi dilakukan di ruang khusus bertekanan negatif
b. Petugas mengenakan APD standar airborne precaution:
e Masker N-95

Googles / kacamata pelindung

Gaun bedah / apron / scoret

Pelindung kepala / surgical cap

Sarung tangan biasa / non-steril.

c. Petugas menerapkan physical distancing (tidak mendekati pasien selama
prosedur berlangsung dan menjaga jarak setidaknya 1-2 meter dengan pasien)

Pertimbangkan untuk memberikan obat-obatan dalam sediaan lain, seperti melalui

peroral atau injeksi.

Pada pasien tanpa kecurigaan COVID-19 / Negatif COVID-19:
1.

Pada pasien-pasien tanpa kecurigaan kearah COVID-19 atau telah diperiksa dan
negatif, tindakan nebulisasi tetap dapat dilakukan seperti biasa dengan
memperhatikan kewaspadaan standar termasuk APD standar (Masker bedah,

sarung tangan)

Unit terkait

Instalasi Gawat Darurat
Instalasi Rawat Inap

Instalasi Rawat Jalan
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